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明治安田生命と健診受診率向上に向けて業務提携 

～利便性を高めより多くの方に「けんしん促進」を～ 

 生活習慣病予防と医療費適正化のために「セルフ健康チェック」を手がけるケアプロ株式会社

（東京都中野区：代表取締役 川添高志、以下ケアプロ）は、明治安田生命保険相互会社（執行役

社長 根岸秋男、以下明治安田生命）と提携し「セルフ健康チェック for みんなの健活」を 2019

年 1 月より開始します。 

「セルフ健康チェック for みんなの健活」は、明治安田生命の「みんなの健活プロジェクト」

のイベントとして、同社の全国の支社等の会議室において、ケアプロが検体測定室のサービス等

を提供するものです。 

ケアプロと明治安田生命は本イベントの展開、新たなヘルスケアサービスの検討等に共同で取

り組むことについて、本日付で基本同意を締結しました。 

 

▼背景 

健康を維持し、疾病の予防・早期発見のためには、定期的な健康診断の受診が重要とされてい

ます。しかし、2010 年段階では 32.3%もの方が健診を受けていない現状です。「日本再興戦略」

（※1）改定 2014 においても、「2020 年までに健診受診率（40 歳～74 歳）を 80%（特定健診を含

む）」にするとの目標数値が掲げられています。 

※1：出典 https://www.kantei.go.jp/jp/singi/keizaisaisei/pdf/honbun2JP.pdf 

 

▼明治安田生命の「みんなの健活プロジェクト」と本イベントの概要 

明治安田生命は「お客さま（個人・企業・団体）」「地域社会」「働く仲間（明治安田生命従業

員）」の健康増進の取り組みを継続的に支援する「みんなの健活プロジェクト」（※２）を 2019 年

4 月から本格的にスタートします。同プロジェクトのうち、地域社会を対象とした、「定期的なけ

んしん（健診・検診）」の受診促進のためのアクションとして、ケアプロが提供する検体測定室

（※３）を利用したその場ですぐに結果のわかる「セルフチェック for みんなの健活」を行い、

両社が協力して医療機関等での健診受診率向上に向けての取り組みを行います。 

2019 年 1月以降より一部地域で先行展開を行い、2019 年 4 月から全国の支社等で年間約 200 回

開催予定です。（具体的なスキームは※２を参照） 

※２：プロジェクトの概要については、以下リリース参照 
・2018 年 3 月 6日リリース「新たな健康増進プロジェクトの始動について」 

https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2017/pdf/20180306_02.pdf 
 

・健康増進プロジェクトの正式名称を決定！「みんなの健活プロジェクト」の具体的取組みについて 
～２０１９年４月本格展開に向けて、自社従業員の健康意識向上と地域社会の健康増進を支援～ 
https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2018/pdf/20180925_01.pdf 
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・業界初！“けんしん”の受診促進に向けて、全国で約２００回の健康チェックイベントを開催 
新たな健康増進アクションの展開とヘルスケアベンチャーとの提携について 
～「みんなの健活プロジェクト」でお客さま・地域社会・従業員の健康増進を継続的に支援～ 
https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2018/pdf/20180925_02.pdf 

 
※３：検体測定室とは、指先からの自己採血により、血糖値、HbA1c、HDL、LDL など特定健康診査

の血液検査に該当する項目を測定し、その場で結果も提供するサービスです。 
 

▼明治安田生命との提携 

全国に支社を持つ明治安田生命と、ケアプロの全国に出張対応できるという両社の強みを生か

し、日本全国の大勢の方に健康について考える機会を提供することで健診受診率を向上させ、生

活習慣病予防や医療費適正化などの社会課題に取り組んでいきます。また両社の知見等を活用し

て、お客様の健康増進を継続的に支援するサービスの拡充を目指していきます。これらのヘルス

ケアサービスの検討に共同で取り組むことについて、本日付で基本同意を締結いたしました。 

（2018 年 3 月末現在） 

正式名称 明治安田生命保険相互会社 代表者 代表執行役社長 根岸秋男 

創業 1881 年 7月 9 日 総資産 38 兆 5,643 億円 

本社所在地 東京都千代田区丸の内 2-1-1 基金総額 8,800 億円（基金償却積立金を含む） 

 

▼ケアプロとは 

ケアプロは、駅ナカやスーパー、ショッピングセンターなどで、気軽に検査できる「ワンコイ

ン健診（現名称：セルフ健康チェック）」という新事業を創出したヘルスケアベンチャー企業で

す。セルフ健康チェックの累計利用者は 46 万人を超えており、中でも企業などが行う各種イベン

トに同社が出向き、骨チェック、血管年齢、肺年齢、体内年齢などを検査する「出張セルフ健康

チェック」は、民間資金を活用して健診未受診者等の健康意識を高めることができる画期的サー

ビスとして全国的に注目されています。 

 

ケアプロ株式会社 予防医療事業部 鈴木 沙由梨 

 【電話】 03-5389-1220  【メールアドレス】 y_info@carepro.co.jp 

ケアプロ株式会社 

〒164-0011 東京都中野区中央 3-13-10 JOY HAYASHI 3F 

代表取締役社長：川添 高志（かわぞえ たかし） 〔看護師・保健師〕 

http://www.carepro.co.jp 

理念 

革新的なヘルスケアサービスを提供して健康的な社会づくりに貢献する 
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