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ケアプロ株式会社 

健康経営支援サービス「オフィスケアプロ」を開始 

～日本初、「検体測定室」を活用した健康経営支援～ 

 

 生活習慣病予防と医療費抑制のために「セルフ健康チェック」を手がけるケアプロ株式会社（東

京都中野区：代表取締役 川添高志）では、企業の健康経営を支援するために、自己採血により、

血糖値や中性脂肪等を測定する「検体測定室」を活用した”オフィスケアプロ”をスタートするこ

とになりましたのでご報告します。 

 

 

写真：自己採血検査のイメージ 

 

 

▼社会的背景  

 企業が従業員の健康管理を自らの経営課題として「健康経営」に取り組むことで、「従業員の⽣産

性向上」「企業価値の向上」、さらに「医療費の適正化」を同時に実現することが重要です。 

 

 

▼ケアプロ株式会社での取り組み 

2007 年 12 月の会社設立時より、ケアプロは「セルフ健康チェック」を駅やスーパー、ショッピ

ングセンターなどで展開してきました。そして、2013年の産業競争力会議において「ワンコイン健

診（現名称：セルフ健康チェック）の普及」が提言され、2014年 4月 9日には、厚生労働省から「検

体測定室に関するガイドライン」が発表され、セルフ健康チェックの実施に係る手続き・留意点等
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が示されました。弊社は本ガイドラインに従い、「検体測定室」の第１号開設者として申請し、4

月 10日に受理されました。 

そして、昨今の「健康経営」の流れの中で、オフィスや工場などの職場でケアプロのサービスを

手軽に利用したいという声をいただきました。これまで、ショッピングセンター、社員食堂、IT

企業オフィス、外資系企業オフィス、美容院、自動車販売ディーラーなどでサービス提供させて頂

きました。そこで、ケアプロでは、これまでの経験や実績（累計利用者数 33万 3237人（2015年

12月末時点））を活かして、健康経営の支援に本格的に取り組むことになりました。 

 

 

▼“オフィスケアプロ”とは？ 

＜特徴＞ 

■早い：結果は数分で出るため、仕事の合間にできます。 

■安心：看護師等が丁寧にサポートし、データ管理も可能です。 

■手軽：オフィスの中で実施できます。全国に出張します。 

＜項目＞ 

血糖値、HbA1c、HDL・LDL、中性脂肪、肝機能、内臓脂肪、骨密度、血管年齢、肺年齢、体内

年齢など 

 

▼今後の予定 

 金融業界の革新的な存在、マネックスグループ株式会社（東京都千代田区：代表執行役社長 CEO 

松本大）では、2016年 2月に第 2回目のオフィスケアプロを実施させていただく運びとなりました。 

去る 2015年 6月に、マネックスグループ本社オフィスにて、従業員向けにオフィスケアプロを

開催しました。アンケートでは、サービスに対して「満足・やや満足」と答えた方が 97％でした。 

今後も、ケアプロでは、様々な企業・団体の「健康経営」の支援を通して、生活習慣病予防と医

療費抑制に貢献していきます。 

 

 

 

 

 

 ケアプロ株式会社 予防医療事業部 鈴木・尾藤 

 【電話】 03-5389-1220  【メールアドレス】 info@carepro.co.jp 

 

 

本プレスリリースに関するお問い合わせ先 
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ケアプロ株式会社 

〒164-0011 東京都中野区中央 3-13-10 JOY HAYASHI 3F 

代表取締役社長：川添 高志（かわぞえ たかし） 〔看護師・保健師〕 

http://www.carepro.co.jp 

理念 

革新的なヘルスケアサービスを提供して健康的な社会づくりに貢献する 

備考 

東京大学 医療政策人材養成講座 優秀成果物 特賞を受賞 

慶応義塾大学 SFC Entrepreneur Award 2007 The Best New Market Award を受賞 

第１回社会イノベーター公志園 審査員特別賞を受賞 

次代を創る 100 人（日経ビジネス 2011.10.31 号）に代表川添が選出 

日本を救う中小企業 100 社（Newsweek 日本版 2011.12.07 号）に選出 

日本を立て直す 100 人（AERA 2012 年 1 月 2・9 日合併増大号）に代表川添が選出 

CSR をビジネスで具現した日米欧 81 人（オルタナ 28 号 2012.03.31 発行）に代表川添

が選出 

アショカ・フェローに代表川添が選出 

「日経ソーシャルイニシアチブ大賞 2013」国内部門賞に選出 

 

ケアプロ株式会社 
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