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日本開業保健師協会と提携し、開業保健師と企業・健保のマッチングを促進 

～質の高い保健師と企業・健保を結び、健保・産業保健業界の発展に寄与～ 

  
 

 

1.背景/目的 

 日本開業保健師協会（以下、協会）には、開業保健師や開業に関心のある保健師が多数在籍してい

ます。かねてより企業や健康保険組合（以下、健保）から保健師の紹介をご依頼いただくことがあ

り、企業や健保のご要望に応えながら、開業保健師の活躍の場を増やしていきたいという意向があり

ました。ケアプロ会社（以下、ケアプロ）は、代表取締役自らが開業保健師であり、自社で複数の保

健師が在籍し、看護師等のマッチングの経験も豊富なことから、協会とケアプロが提携することによ

り、企業や健保とのマッチングを促進していく運びとなりました。 

 
 

2.協会が抱える人材の特長（会員アンケート結果より） 

１）幅広い経験年数 

 21年以上のベテランの方が 15.6%、もっとも多い経験年数は 5年未満の 29.2％でした。そのほか、5年

〜10年の方が 16.7％、11年〜20年が 24.0％でした。開業を目指して貪欲に学ばれている方も在籍してい

ます。 

 

２）多様な実務経験と高い企画力 

 産業保健師（大企業、中小企業、町工場など）、行政保健師、そして地域活動（メンタルヘルス）での経

験はもちろんのこと、健康管理部門を立ち上げなどの経験や「謎解きゲームを通して、ゲーミフィケーショ

ンで健康(睡眠)について学ぶコンテンツ開発」などの特長ある経験をお持ちの方も在籍しており、企画力・

計画力・実行力のある保健師が在籍しています。 

 

３）全国各地の保健師が在籍 

 所在地としては東京都が 15.6％と一番多いですが、北海道から沖縄まで全国各地に保健師が在籍してお

り、幅広いエリアの産業保健に尽力できます。 

 

４）相談可能な雇用形態 

 業務委託契約のみでなく、短期雇用や非常勤、常勤もご相談可能です。 

 

※アンケート期間：2023年 6月 20日～2023年 7月 14日 回答人数：96人 

 

 

3.今後について 

 協会に在籍する様々な経験やスキルを持った開業保健師の中から、企業や健保のニーズに合う保健

師を紹介し、より産業保健業界の発展に寄与していきます。 

 また開業を目指したい保健師が協会に所属することで、仕事を得られる機会を増やし、自分の知識

や能力を提供したい保健師の活躍する場を提供していきます。 

 
 

4.ケアプロについて 

 ケアプロは、駅ナカやスーパー、ショッピングセンターなどで、気軽に検査できる「ワンコイン健

診（現名称：セルフ健康チェック）」という新事業を創出したヘルスケアベンチャー企業です。セル

フ健康チェックを含む予防医療サービスの累計利用者は 52 万人を超えました。他にも新卒訪問看護師

の育成（在宅医療事業部は「ケアプロ在宅医療株式会社」として 2022 年 12 月に分社化）、外出支援

サービス「ドコケア」、スポーツ救護「ALL SPORTS NURSE」などの革新的な取り組みをしています。  
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有料職業紹介事業許可概要 

許可・届出受理番号：13-ユ-311602 

許可届出受理年月日：2020年 1月 1日 

許可有効期間：2027年 12月 31日 

 
 

5.日本開業保健師協会について 

 全ての人の健康の保持増進のために既存の組織では対応できない国民のニーズや社会の課題解決に

対応するために平成 25年 2月 1日設立。保健師の「強み」活かして起業した者同士が手を取り相互関

係の中で新しいサービスを創設しスキルアップを図ることを目的とし、開業保健師としての起業・学

習支援および独立・開業に関する情報発信、開業保健師の交流・親睦などを行っている。 

日本開業保健師協会ホームページ 

https://jhna.jimdofree.com/ 

 

 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

 ケアプロ株式会社 予防医療事業部 広報課 

 y_PR@carepro.co.jp 
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