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 ケアプロ株式会社 

パチンコ店舗での健康チェックイベントが年間 5,000 名規模に拡大 

〜「定期健診を 1年以上受けていない」 43.2％を占める 〜 

 

 生活習慣病予防と医療費削減のために「ワンコイン健診」を手がけるケアプロ株式会社（東京都

中野区：代表取締役 川添高志）は、2012 年 8月～2013 年 7 月の 1年間で、全国各地のパチンコ店

78 店舗で、累計 5,004 名を対象に、生活習慣病に関する健康チェックイベントを開催しました。 

 

アンケートの結果、「定期健診を 1年以上受けていない」という方の割合は 43.2％を占めている

ことが明らかになりました。 

 

また、検査データを分析した結果、「異常値（要注意・要受診）」を示した方の割合は、 

 総コレステロール 53.4％ （2,053 名 N=3,844） 

 中性脂肪  47.8％ （1,816 名 N=3,797） 

 肺年齢  36.1％ （262 名  N=726） 

 骨密度  33.8％ （732 名  N=2,164） 

 血糖値  25.2％ （986 名  N=3,907） 

という結果でした。 

 

ケアプロ株式会社では、自営業・主婦・アルバイト・無職など定期健康診断を受ける機会が少な

い方々を対象に「健康の気付き」を提供することで、生活習慣病の早期発見・早期治療を推進して

参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康チェックイベントの様子 
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▼健康チェックイベント利用者の属性 

 

定期健診を受ける機会が少ない層（自営業・主婦・アルバイト・無職）の方々に、健康チェックを提供して

います。 

 

職業（N=5,004） 

 

・ 自営業・主婦・アルバイト・無職 55.2％（2,761 名） 

・ その他（会社員・公務員・学生等）30.4％（1,520 名） 

・ 未回答    14.4％（723 名） 

 

 

 

 

 

定期健診の受診状況（N=3,969） 

 

・ 定期健診を 1 年以上受けていない 43.2％（1,715 名） 

・ 定期健診を 1 年以内に受けた   56.8％（2,254 名） 

 

 

 

 

 

 

性別（N=5,004） 

 

・ 男性   52.8％ （2,653 名） 

・ 女性  48.5％ （2,427 名） 

・ 未回答 1.8％ （92 名） 
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▼検査結果データ 

 

生活習慣病に関連する検査結果データは、異常値（要注意・要受診）の割合が多い結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「基準値・要注意・要受診」の判定は、日本人間ドッ

ク学会の基準に基づいております。 

※骨密度測定は、A～Eの５段階判定となります。 
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▼健康チェックイベント利用者からいただいた声 

 

【50 代男性】 

「前は血糖値がすごく高くて落ち着いてきたほう。この調子でいきたいね」 

 

【40 代男性（利用２回目のリピーター様）】 

「お酒もタバコもやめられないから、歩くようにしたよ」 

 

【60 代女性】 

「10 年以上健康診断受けてなくて、実は怖かった。検査をしてみて、いくらかほっとした」 

 

【50 代女性】 

「息子が以前利用して、今日は連れられてきました。こんなに総コレステロール高いのは知らな

かったので、今年はちゃんと健診行きます」 

 

 

▼健康チェックイベントを展開されているパチンコ店担当者からいただい声 

 

【関東地方、定期的（月１回）にイベントを開催】 

「“次の健康チェックイベントはいつ？”というお客様からの問い合わせが多く、自店舗への来

店促進の効果を感じています。」 

 

【中部地方、定期的（2 ヵ月に 1回）にイベントを開催】 

「地域の健康を支えるという点で、社会貢献度の高いイベントを開催できるのが魅力です。」 

 

【九州地方、不定期でイベントを開催】 

「お客様同士で結果を見せ合ったり、従業員スタッフに結果を見せてくれるお客様がいたり、こ

れまで以上にコミュニケーションが活性化されました。」 
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 ケアプロ株式会社 予防医療事業部 高谷美有 （たかや みう） 

 【電話】 03-5942-3153  【メールアドレス】 info@carepro.co.jp 

 

ケアプロ株式会社 

〒164-8512 東京都中野区中野 4-1-1 中野サンプラザ 9F 

代表取締役社長：川添 高志（かわぞえ たかし） 〔看護師・保健師〕 

http://www.carepro.co.jp 

理念 

革新的なヘルスケアサービスを提供して健康的な社会づくりに貢献する 

備考 

東京大学 医療政策人材養成講座 優秀成果物 特賞を受賞 

慶応義塾大学 SFC Entrepreneur Award 2007 The Best New Market Award を受賞 

第１回社会イノベーター公志園 審査員特別賞を受賞 

次代を創る 100 人（日経ビジネス 2011.10.31 号）に代表川添が選出 

日本を救う中小企業 100 社（Newsweek 日本版 2011.12.07 号）に選出 

日本を立て直す 100 人（AERA 2012 年 1 月 2・9 日合併増大号）に代表川添が選出 

CSR をビジネスで具現した日米欧 81 人（オルタナ 28 号 2012.03.31 発行）に代表川添

が選出 

アショカ・フェローに代表川添が選出 

「日経ソーシャルイニシアチブ大賞 2013」国内部門賞に選出 

 

本プレスリリースに関するお問い合わせ先 

ケアプロ株式会社 

http://www.carepro.co.jp/
mailto:info@carepro.co.jp
http://www.carepro.co.jp/

