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ケアプロ、薬局向け〝出張″検体測定室 開始 

～スマートヘルスケア協会との業務提携で推進～ 

  

生活習慣病予防と医療費抑制のために「セルフ健康チェック」を手がけるケアプロ株式会社（東 

京都中野区：代表取締役 川添高志、以下ケアプロ）は、薬局向けの〝出張″検体測定室サービス

を開始いたしました。検体測定室とは、指先からの自己採血により、血糖値、HbA1c、HDL、LDLな

ど特定健康診査の血液検査に該当する項目を測定し、その場で結果も提供するサービスです。この

度、検体測定室第 1号のケアプロが、要望のある全国の薬局に出張して検体測定室を運営・展開し

ます。また、同取り組みを推進するにあたり、一般社団法人スマートヘルスケア協会（東京都台東

区：代表理事 岡崎光洋、以下スマートヘルスケア協会）と業務提携いたしました。 

 スマートヘルスケア協会は、ヘルスケアプロモーションを支援する薬局や健康支援サービスを提

供する施設に対し、サービス提供に必要となる環境作り、機器等の取扱、IT技術の活用に係わる学

際的・総合的な研究及び教育活動を行うとともに、その成果を社会に発信し、生活者の健康及び生

活の質を向上させ、ひいては社会的な貢献を積極的に果たしていくことを目的としています。 

ケアプロは、「革新的なヘルスケアサービスをプロデュースし、健康的な社会づくりに貢献する」 

ことを使命に、駅ナカやスーパー、ショッピングセンターなどで、気軽に検査できる「ワンコイン

健診（現：セルフ健康チェック）」という新事業を創出したヘルスケアベンチャー企業です。セル

フ健康チェックの累計利用者は 40万人を超えており、中でも地域企業などが行う各種イベントに

同社が出向き、骨チェック、血管年齢、肺年齢、体内年齢などを検査する「出張健康チェック」は、

民間資金を活用して健診未受診者等の健康意識を高めることができる画期的サービスとして全国

的に注目されています。 

今回、ケアプロの〝出張″検体測定室サービスを全国の薬局へ提供していくにあたり、検体測定

室の普及活動にも力を入れるスマートヘルスケア協会と連携することで、より効果的にサービスの

拡大を図り、地域課題の解決と地域の活性化に積極的に取り組んでまいります。薬局業界内での検

体測定室の導入率を向上させることで、地域住民の健康維持・増進に貢献する薬局をサポートいた

します。また、3年後までに 1,000ヶ所での導入を目指します。 

 

▼薬局向け〝出張″検体測定室サービスとは？ 

昨今、薬局業界は厚生労働省が提唱する「健康サポート薬局」など、地域住民の健康維持・増進を

支援する取り組みが求められています。その取り組みのひとつとして、2014年に厚生労働省により

ガイドラインが定められた検体測定室がありますが、全国の薬局数約 57,000店に対し、薬局の検
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体測定室の届け出数は約 1,000ヶ所に留まっています。施設内での常設運営は様々なコストが掛か

り、またサービス提供にノウハウが必要なことから普及が進んでおりません。特に、小規模薬局で

の設置はハードルが高いのが現状です。そこで、年間 1,000回規模で出張健康チェックサービスを

提供するケアプロが、期間限定で検体測定室を開設することにより、薬局の負担を軽減し、小規模

薬局でも導入しやすくしました。準備は約 30分程度と短く、届け出や試薬・機材の準備、医療ご

みの廃棄など、すべてケアプロが対応します。本サービスを導入することによって、利用者の来店

きっかけに、買い物や処方箋の他に健康チェック利用が加わり、薬局利用者数増加にも寄与します。

また、検査結果がその場で得られるだけでなく、看護師などの有資格者から結果説明を受けること

ができるため来店価値向上に繋がります。薬局が期間限定の検体測定室を定期開催することで、利

用者自身の健康意識が高まり、かかりつけ薬局としてのブランディングが可能です。 

 

イメージ図 

 

 

▼〝出張″検体測定室サービス導入事例 

 大阪府門真市にあるハートフル薬局様で、地域の皆様の「健康サポート」のお手伝い

をして、少しでも健康バロメータの目安をご自身で知っていただき、受診勧奨できれば、

と〝出張″検体測定室サービスを実施いたしました。事前にポスターやチラシ、直接のお声がけ等

でイベントの告知をし、血糖値と骨チェックを 51名の方にご利用頂きました。 

 

【薬局担当者様の声】 

「思った以上に盛況で、一部の方にはお断りするほどでした。真新しいイベントで、お客様の囲い

込みができる主婦やシニア層へのアプローチができ、イベント開催をきっかけに、次回来店が見込

めると思います。ぜひ定期的に利用したいと思っています」 
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【ご利用者様の声】 

・60代女性 

「今日イベントがあるって薬局の方に教えてもらったから楽しみにしていたのよ。血糖値が時々高

いって言われることがあるから気をつけないとね」 

・40代女性 

「骨密度が心配で測りに来ました。測定はとても簡単ですね。」 

 

 

 

 

 

 

出張検体測定室成功して大反響 

 

 

 

 

 

 ケアプロ株式会社 予防医療事業部 鈴木・伊藤 

 【電話】 03-5389-1220  【メールアドレス】 info@carepro.co.jp 

 

ケアプロ株式会社 

〒164-0011 東京都中野区中央 3-13-10 JOY HAYASHI 3F 

代表取締役社長：川添 高志（かわぞえ たかし） 〔看護師・保健師〕 
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理念 

革新的なヘルスケアサービスを提供して健康的な社会づくりに貢献する 
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